
Программа социальной адаптации ребят из 
детских домов и кризисных семей 

Итоги программы в 2018—2019 году

КООРДИНАТОР ПРОГРАММЫ «ПОЛДЕНЬ» В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 

НИКИФОРОВСКАЯ ВАСИЛИСА АЛЕКСЕЕВНА



Почему игры?

Естественная 
деятельность

Пространство свободы 
и самостоятельного действия

Моделирование
сложных ситуаций



Как устроены игры «Полдня»?
При разработке игры выделяем 
наиболее интересные проблемные ситуации;

Правила игры гарантируют возникновение 
проблемных ситуаций в самом поле игры;

После игры проводится рефлексивный разбор 
действий игроков в проблемной ситуации;

На основе рефлексивного разбора опыт каждого
теоретизируется и превращается в групповой опыт.



 ОПЫТ СОТРУДНИЧЕСТВА ПРОГРАММЫ “ПОЛДЕНЬ” 
И

 ЦЕНТРА СОДЕЙСТВИЯ СЕМЕЙНОМУ ВОСПИТАНИЮ №5

12 занятий 
15 детей 
10 волонтеров 
1 Бал 





ОБУЧЕНИЕ 
ВОЛОНТЕРОВ



Программа профилактики
социальных рисков
Занятия для педагогов 
“Совет Лиги”

3 блока новых игр по 3-м блокам:
•   «Опасные тренды»
•   «Профилактика буллинга»
•   «Социальная нетерпимость»



РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ ВОСПИТАННИКОВ СПБ 
ГБУ ЦССВ №5 

2018-2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Цель анкетирования:  определить уровень освоения программы 
воспитанниками учреждения. 

0-5 баллов - низкий уровень 
переноса
6-10 баллов - средний уровень 
переноса
11-15 баллов - высокий уровень 
переноса



 Координатор проекта «Полдень» в Санкт-Петербурге :

 Василиса Алексеевна Никифоровская

 Телефон: +7 921 789-39-32

 Электронная почта: silya.hiyaynen@gmail.com

 Сайт проекта: thenoon.ru 

mailto:silya.hiyaynen@gmail.com

